
Céréales contenant du gluten (blé, seigle,
orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs

souches hybridées) et produits à base de
ces céréales

Crémeux
Vichyssois, 

croûtons à l'ail

Salade de pois
chiche, crème
citron sésame,
salade d'herbes

Crustacés et produits à base de
crustacés

Oeufs et produits à base d'oeufs

Poissons et produits à base de poissons

Arachides et produits à base d'arachide

Soja et produits à base de soja

Lait et produits à base de lait 
(y compris de lactose)

Fruits à coques (amandes, noisettes, noix,
noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil,

du  Queensland, pistaches) et produits à
base de ces fruits)

Céleri et produits à base de céleri

Moutarde et produits à base de
moutarde

Graines de sésame et produits à base de
graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en
SO2)

Lupin et produits à base de lupin

Mollusques et produits à base de
mollusques

ALLERGÈNES
 

Rillette de 
saumon et

compotée de
tomates confites

Terrine au bleu
d'Auvergne

Rillette de 
poulet

anis et sauge

Salade de pâtes 
chorizo, 

fêta

Salades fraiche
de lentilles,

petites girolles et
oignons rouges



Céréales contenant du gluten (blé, seigle,
orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs

souches hybridées) et produits à base de
ces céréales

Petit 
salé 
aux 

lentilles

Fricassée de
boeuf

pâtes fraiches

Sauté de
poulet grand
mère aligot

Potée
auvergnate 

Crustacés et produits à base de
crustacés

Oeufs et produits à base d'oeufs

Poissons et produits à base de poissons

Arachides et produits à base d'arachide

Soja et produits à base de soja

Lait et produits à base de lait 
(y compris de lactose)

Fruits à coques (amandes, noisettes, noix,
noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil,

du  Queensland, pistaches) et produits à
base de ces fruits)

Céleri et produits à base de céleri

Moutarde et produits à base de
moutarde

Graines de sésame et produits à base de
graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en
SO2)

Lupin et produits à base de lupin

Mollusques et produits à base de
mollusques

ALLERGÈNES
 

Jambon au foin
confit 7h, pommes
de terre grenailles 

Lasagne de truite,
fine ratatouille

 au pesto

Lasagne
épinards 

ricotta

Mousseline de
carottes au

cumin, tombée
de légumes



Céréales contenant du gluten (blé, seigle,
orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs

souches hybridées) et produits à base de
ces céréales

Moelleux aux
pommes, noix

et caramel
beurre salé,

Crustacés et produits à base de
crustacés

Oeufs et produits à base d'oeufs

Poissons et produits à base de poissons

Arachides et produits à base d'arachide

Soja et produits à base de soja

Lait et produits à base de lait 
(y compris de lactose)

Fruits à coques (amandes, noisettes, noix,
noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil,

du  Queensland, pistaches) et produits à
base de ces fruits)

Céleri et produits à base de céleri

Moutarde et produits à base de
moutarde

Graines de sésame et produits à base de
graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites
en concentration de plus de

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en
SO2)

Lupin et produits à base de lupin

Mollusques et produits à base de
mollusques

ALLERGÈNES
 

Salade de fruits
exotiques

 

Crémeux
chocolat
brownie

Compotée de
fruit de saison

Cheesecake
fruits rouges

 


